
「2026 逆轉代謝 健康加值」中獎同意書 

敬啟者 您好： 

恭喜您於國民健康署主辦之「2026 逆轉代謝 健康加值」獎勵活動中獲獎！ 

請自行列印本「中獎通知書」及「獎品領據」，填寫中獎者資料並附上身分證正反面影本，以掛號方

式於民國(下同)115年 11 月 19日（四）前（以郵戳為憑）回函至： 

  333324 桃園市龜山區文化一路 261號(長庚科技大學教務處，王瑜欣 副教授) 

若逾期寄回、未依規定填寫或回函資料不齊全，均視同放棄中獎資格。為保障您的權益，請詳閱以下

事項，並依規定完成後續程序。 

《得獎人須配合事項》 

①  提交「我的改善代謝症候群健康心得」 ※已完成官方 LINE「健康生活紀錄」任務者，可免交。 

⚫ 須於 115/11/19(四)前提交，可透過官方 LINE 或 E-Mail。 

⚫ 「健康生活紀錄」規定如下： 

(1) 文字說明：請簡述您如何實踐健康生活、改善代謝症候群，文字至少 100字，需具體描

述所採取的行動（如每週運動次數、控制飲食內容等），避免空泛敘述。 

② 完成健康指標檢測（僅一獎及二獎中獎者須要）：於指定期間親自到收案醫療院所完成腰圍、BMI

及血壓量測。 

收到回函資料經查核無誤且配合事項皆已完成，將進行獎品發送： 

二獎(Garmin Instinct 3 AMOLED)、三獎(OMRON HBF-702T 體脂機及瑜珈伸展彈力帶)

預計於 115年 12月 15日前寄送至所填寫之通訊地址。 

◼ 一獎(Apple iPhone18 Pro)依通知之日期與地點，現場領取獎品，並當場完成以下程序： 

(1) 現場以現金繳納 10%中獎稅金(約新臺幣 5,000 元，實際金額以最終採購金額為準)。 

(2) 攜帶身分證供現場核對，若需委託他人代領，應出具委託書並附上雙方簽名及身分證件影本。 

如無法同意或未能於期限內完成上述事項，將視同放棄中獎資格， 

主辦單位將由備取者依序遞補，恕不另行通知。 

聯絡方式 

客服專線：03-211-8999 (分機 3244)謝云翔助理 

客服信箱：cgust.meta2026@gmail.com 

官方 LINE：@132mgukk (打@詢問 輸入要問的問題) 

請您於填寫資料前，先詳閱注意事項並簽名同意： 

1. 中獎人擔保中獎回函所提供之個人資料並無不實情事，亦無侵害他人權益或偽造、變造他人資料

等情事，若有不實，中獎人願負一切民、刑事責任。 

2. 中獎人同意主辦單位於辦理領獎及後續稅務相關事項之必要範圍內，得蒐集、處理及利用中獎人之個

人資料（包括中獎人姓名、身分證字號、手機號碼、戶籍地址、通訊地址、身分證正、反面影本）。 

3. 主辦單位保有最終審查、得獎資格認定與活動解釋之權利。 

4. 如無法同意上述規範，視同放棄並喪失中獎資格。 

本人已詳閱並同意上述告知事項：                                  (簽名) 

LINE官方帳號 領獎專區 



長庚學校財團法人長庚科技大學 

「2026 逆轉代謝 健康加值」活動抽獎獎品領據 

中華民國 115年  月  日 

獎項 

(請勾選) 

□健康達成獎(一獎)：Apple iPhone18 Pro (約價值新臺幣 50,000 元) 

                 (中獎繳稅約 5,000元，實際金額以最終採購金額為準) 

□健康精進獎(二獎)：Garmin Instinct 3 AMOLED   (價值新臺幣 14,990元) 

 □健康養成獎(三獎)：瑜珈伸展彈力帶($120)；HBF-702T體脂機($5,300)                                  

(價值新臺幣 5,420元) 

受

領

人 

姓名 

(請親筆正楷簽名) 
 

身分證字號  

聯絡電話(手機)  

戶籍住址 
 

 

通訊住址 

(郵寄地址) 

□同上 

 

 

備註一：依據《所得稅法》第 88條及各類所得扣繳相關規定，凡機會中獎之獎品價值達新臺幣 20,000 元者，

須依法預先扣繳機會中獎稅款（稅額以本校最終採購價為計算基準）。 

 本國籍中獎人扣繳稅率為 10%；外國籍(或在台居住未滿 183 天)中獎人扣繳稅率為 20%。 

 中獎人應自行負擔上述稅款，由本校依法代為扣繳並申報。 

 若「每次應扣繳稅額」不超過新臺幣 2,000 元者，依法免予扣繳。 

 凡獎品價值達新臺幣 1,001 元以上者，本校將依規定申報為中獎人之個人所得。 

備註二：立據人同意提供本表所需之個人資料及身分證影本，作為領取本表所列所得及申報個人所得之用途。 

(身分證影本 正面) 

僅供申報個人所得使用 

(身分證影本 背面) 

僅供申報個人所得使用 



代領授權書 

委託人                 因事不克前往領取 2026 逆轉代謝 健康加值中獎

活動獎品（Apple iPhone18 pro），茲委請       代為領取，如有任

何糾紛，委託人願自行負責。 

  此致 

長庚學校財團法人長庚科技大學 

 

 

委託人(得獎人)：          簽章 

身分證統一編號: 

電話號碼： 

戶籍地址： 

 

受託人(代領人)：          簽章 

身分證統一編號： 

電話號碼： 

戶籍地址： 

 

 

中 華 民 國 1 1 5 年     月     日  


