
敬請貴院（所）協助協助辦理「2026逆轉代謝 健康加值」準得獎人

指標檢測事宜，請查照並惠予協助。 

 

    本校承接衛生福利部國民健康署「115年代謝症候群防治宣導暨個案賦能計畫，，分項 2， 

倡議代謝症候群防治暨個案改善獎勵」，辦理「2026逆轉代謝 健康加值」獎勵活動。  

貴院所「代謝症候群防治計畫」收案個案，經抽獎獲得準得獎資格，名單如附件，請貴院所

協助通知名單所列個案(本校亦將同步通知個案)回貴院所檢測（腰圍、身高、體重、血壓），

始得認定得獎資格。 

    準得獎人須完成指定指標檢測並提供相關紀錄，經主辦單位確認後，始得保留獲獎資格；

未於指定期限內完成檢測者，將取消獲獎資格。為確保量測作業之公信力與資料正確性，請

依下列步驟辦理   

(一) 量測與紀錄作業   

1. 依正確方式量測腰圍、體重、身高及血壓等指標，並完整填寫於「檢測紀錄表」。 

2. 量測完成後，請量測人員及準得獎人於紀錄表上簽名確認。  

(二) 紀錄留存與回傳  

1. 量測人員請將已簽名之紀錄表拍照留存（照片需清晰可辨）。 

2. 拍照完成後，將實體紀錄表交還準得獎人攜回。  

3. 將準得獎人的「量測紀錄表照片」彙整後，以電子郵件回傳。  

請依附件「指標檢測紀錄表」完成相關健康指標量測、資料填寫、簽名及院所核章，完成後

請將表單掃描回傳至 cgust.meta2026@gmail.com以利後續得獎資格確認作業。敬請於 115年

11月 22日（日）前協助完成並回傳，感謝貴院所的協助與配合。 

 

 

長庚科技大學 王瑜欣 副教授敬上  

聯絡窗口 長庚科技大學護理系 謝云翔助理 
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